PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-09 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Bosa IDENTIFICAR LA IMPORTANCIA DE LA
AMISTAD PARA EJERCER CON EXITOLAS
[TAREAS PROPUESTAS.

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 11 CONOCER Y REALIZAR DIFERENTES TIPOS
DE SAQUESEN EL FUTBOL Y EL FUERA DE
LUGAR.

4. Grupo: FUTBOL 3 10. ENSENAR LA TECNICA CORRECTA DEL
SAQUE DE BANDA Y LA REGLAMENTACION
DE CADA TIPO DE SAQUE EN EL FUTBOL.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA 20 MINUTOS Verificar la asistencia de los alumnos inscritos para

DEL OS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN
EN ESTA SESION. CALENTAMIENTO
GENERAL Y ESPECIFICO

este centro de interés'y grupo determinado.
Conversacion con los alumnos acerca de la
importancia de los diferentes saques'y su
reglamentacion y como aplicarlo ala practica del
futbol, teniendo en cuentalas diferentes las
situaciones de juego que se puedan presentar dentro
del campo de juego. Trote suave alrededor de la
cancha, ejercicios especificos de calentamiento,
empezando por €l tren inferior y posteriormente el
tren superior, luego se realiza un estiramiento de
cada una de los segmentos involucrados en la

practica de futbol




18. CENTRAL

FUERA DE LUGAR TECNICA Y
REGLAMENTACION DE LOS DIFERENTES
SAQUESEN EL FUTBOL. EJERCICIOS
DESAQUES. PRACTICA DE FUTBOL

20 MINUTOS 10 MINUTOS 10 MINUTOS 30
MINUTOS 20 MINUTOS

ACTIVIDAD LA MAQUINA HUMANA: Este es
un juego fisico que les deja a los alumnos tomar
turnos dirigiendo un grupo de comparieros,
explicale alos grupos de estudiantes que tendran
que mover el balén de un lado a otro sin soltarse de
las manos y que deben elegir a un compariero como
inventor del funcionamiento de la méaguina. Deja
que todos | os estudiantes tomen turnos siendo el
inventor para que trabajen en sus habilidades como
lideres. RETROALIMENTACION ACTIVIDAD:
'Terminada la actividad preguntar alos alumnos
¢Un buena comunicacion entre un lider y € equipo
de trabajo favorece € éxito de las metasplanteadas?
Descripcion del Fuera de Lugar, suscaracteristizasy
ejemplos relacionados. SAQUESY TIPOS DE
SAQUES CON SUREGLAMENTACION:
Explicacion de latécnica yde la reglamentacion del
los diferentes saques en elfutbol paraposteriormente
realizar |os gjercicioscorrespondientes.
EJERCICIOS: En oleadas serealizan saques
sucesivos de corner 0 sague debanda cercano para
realizar una situacion de 1contra 1. La continuidad
se da: quien ataca se va asacar, quien sacasevaa
defender y quien defendioataca en la otra porteria.
VARIANTES: Penalizar oprimar goles, redlizarlo
en una porteria si No setiene espacio o dos porteros,
posibilidad de apoyoen sacador." Practica de futbol
teniendo en cuentala utilizacion de los diferentes
saques y sureglamentacion, para asimilar y poner en
practica loaprendido en esta sesion.

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA Feedback

10 MINUTOS

Trote suave alrededor de la canchay estiramiento
final. Correcciones y/o sugerencias de las

actividades redizadas

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-08-09

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Bosa

IDENTIFICAR LA IMPORTANCIA DE LA
AMISTAD PARA EJERCER CON EXITOLAS
TAREAS PROPUESTAS.

3. Hora:

Viernes,09:30:00,11:30:00

6. N° de Sesion: 22

9. N° de Semana: 11

CONOCER Y REALIZAR DIFERENTES TIPOS
DE SAQUESEN EL FUTBOL Y EL FUERA DE
LUGAR.

4. Grupo:

FUTBOL 3

10. Edades:

ENSENAR LA TECNICA CORRECTA DEL
SAQUE DE BANDA Y LA REGLAMENTACION
DE CADA TIPO DE SAQUE EN EL FUTBOL.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1012357018 TAYLORD ANDRES PANQUEVA Asistio
1034662641 JULIAN ESTEBAN PEDRAZA Asistio
1013126239 DARWIN STEVEN RAMIREZ Asistio
1028841568 ESTIVEN ORLANDO RAMIREZ Asistio
1012371772 ROGER EDUARDO QUIROZ Asistio
1141321762 JOSE ELADIO TABORDA Asistio
1030579586 BRAYAN STIVEN PINILLA Asistio
1023382413 BRANDON SANTIAGO ROMERO No asistio
1141321963 JUAN ESTEBAN DUCUARA Asistio
1013114796 NEYDER YESID LEON No asistio
1146124799 ERICK EDIER GIRON Asistio
1012357246 JUAN MANUEL RODRIGUEZ Asistio
1141323402 MARIANA GONZALEZ Asistio
1028867571 GINA ALEJANDRA SUAREZ No asistio
1105750587 JHOAN SEBASTIAN HERNANDEZ Asistio
1110474481 YAN CARLOS CAICEDO Asistio
1141716545 LUISANGEL ROMERO No asistio
1107979090 ALVARO JAIDEN ALVAREZ Asistio
1016596861 BRAYAN SANTIAGO CASTELLANOS Asistio
1013124864 DIEGO ALEJANDRO MORALES Asistio
1011101309 SAMUEL ESTEBAN RUBIANO Asistio
1021634887 DUVAN ANDREY RICARDO Asistio

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




